
iDEM 模式図

医療チーム

患者

DEMECAL検査キット （株式会社リージャー）
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ワークフロー:
1. 通常外来診療

2．医師は採血日を予定し治療法
を決定、設定された食事療法，運
動療法の確認
3. iDEM上で採血日決定.
4. リージャー社よりキットが患者登
録住所に郵送（2‐3日以内）
5.患者は採血キットを返送.
6.採血結果はオンラインでiDEMに

アップロードされ、医療スタッフおよ
び患者双方で共有される。結果に
応じて１あるいは2のステップにもど
る。

iDEMによる双方向医療

医療スタッフ
• 採血日 決定（医師）
•

現電子カルテでの処方（医師）→処
方箋の郵送(医療事務)

• 食事療法，運動療法の確認
　（看護師，医師）

•

検査結果の解釈（医師）

•
治療状況の確認・アドバイス（看護師）

患者
自身のデータ・履歴へのアクセス

• 体重測定 登録
• 血圧測定 登録
•

採血日の確認、採血実施、郵送
• 処方箋送付の確認、服薬

• 生活習慣の振り返り

www.idemforme.com

尿測定 登録

•




